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Бь:ход €тоим. Белки [{ирьт }гл-дьт 1{кал

[оряний завтрак
(бесплатное питание)
|1лодьт свежие (яблоки) 100 0,4 о,4 9,8 47

€алат из белокочанной
капусть1 (капуста, морковь,
масло растит')

60 001 3,05 5,64 54

Рагу из куринь]х грудок 50/1 50 12,04 |5,2з 11 )0 278

Ёапиток из 1шиповника 200 0,01 10.17 41

{,леб р>:санк) -птпени'тньтй 20 1 0,2 9 44

!леб птпеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47

}:[того: 62,10 15,90 19,04 67,65 511

Бь:ход €тоишх. Белки [{ирьт }гл_дь: !{ка.гл

[олодньте закус|{и или
1]ервое блгодо (на вьтбор)

Бутерброд с сь1ром (с батоном) 25115 6,2 4,9 15,4 131

Бторьте блгода

Рьтба (филе) запеченная с

сь]ром. соусом |[еременка
101515 17,5 10,6 2,7 175

[рулки куринь1е по-
фоанцузски

180 \1 29,0 16,9 з91

Б и ф ш.гтекс по-дом ат|"1нем у 90 13,5 1) 11 8,5 195

|:трнирьт
1(апуста ту1шеная 180 4,21 7,4 18 159

[{апитки
|]ай .терньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 з2

{леб ржано -п1пеничньтй/хлеб

птттеничньтй 1с

151\5 1,89 0,3 |4,]з 68

[:[того 73,00


